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Regulamento Oficial - Desafio Corrida no Ar 365

Bem-vindos ao Desafio Corrida no Ar 365! Leia atentamente as regras abaixo antes de
participar.

1. Objetivo do Desafio

O Desafio Corrida no Ar 365 tem como propdsito incentivar a pratica regular de corrida,
promovendo saude, bem-estar e superacao pessoal. O compromisso € simples: correr
pelo menos 1 quildbmetro por dia durante 365 dias consecutivos em 2025.

2. Organizacao
O desafio é promovido pelo canal Corrida no Ar e realizado em parceria com o Road
Runners e a Chelso Sports.

3. Inscricoes
As inscricdes sao realizadas exclusivamente pelo portal Road Runners. Durante o
processo, € obrigatorio fornecer informacdes corretas e verdadeiras.

4. Periodo do Desafio
O desafio ocorre de 1° de janeiro de 2025 a 31 de dezembro de 2025. Nesse periodo, os
participantes devem registrar corridas diarias de no minimo 1 quilémetro.

5. Participacgao

O desafio é aberto a pessoas de todas as idades e regides do mundo. E necessario ter
condicoes fisicas adequadas para a pratica da corrida. Menores de idade devem
apresentar autorizacao de seus responsaveis legais.

6. Comprovacao das Corridas

Os participantes devem registrar suas atividades utilizando aplicativos de corrida,
smartwatches ou dispositivos similares. E indispensavel sincronizar as corridas no
modo publico para uma conta pessoal Nno Strava, que estara conectada
automaticamente a plataforma oficial do evento. Registros ou perfis privados nao serao
aceitos.

7. Dias Abonados e Compensacao

Sera permitido o abono de um dia de atividade mediante justificativa comprovada,
como atestado meédico recomendando a suspensao da pratica de corrida, dbito de
familiares diretos ou catastrofes naturais. O dia abonado sera compensado com
atividades do banco publico de atividades.
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8. Banco Publico de Atividades

Sempre que um participante realizar mais de uma atividade valida no mesmo dia, as
atividades extras serao contabilizadas para um banco publico de atividades. Esse
banco sera utilizado exclusivamente para compensar dias abonados de outros
participantes, conforme estabelecido no item anterior.

9. Premiacao
Quem completar o desafio recebera um certificado digital de conclusao, como
reconhecimento de sua dedicacao ao longo do ano.

10. Responsabilidade dos Participantes

Os participantes sao responsaveis por sua salde e seguranca durante a pratica da
corrida. E altamente recomendavel consultar um meédico antes de iniciar o desafio,
especialmente para agueles que nao tém o habito regular de realizar atividades fisicas.

11. Respeito as Regras de Transito e Meio Ambiente

Todos os participantes devem cumprir as regras de transito ao correr em vias publicas
e adotar praticas respeitosas com o meio ambiente, evitando impactos negativos na
natureza.

12. Divulgagdao e Comunicacao

As informacdes oficiais do desafio serao divulgadas pelo portal Road Runners e pelo
canal Corrida no Ar, em seus sites, redes sociais e e-mails. E responsabilidade dos
participantes acompanhar as atualizacdes publicadas nesses canais.

13. Produtos Exclusivos

Os inscritos terao acesso a uma linha exclusiva de produtos do desafio, incluindo
camisetas e outros itens personalizados, que poderao ser adquiridos separadamente.
Durante o progresso no desafio, os participantes terao a oportunidade de comprar
camisetas e medalhas comemorativas, tanto dos marcos parciais quanto da conclusao,
para celebrar suas conquistas.

14. Consideracgoes Finais

Ao participar do Desafio Corrida no Ar 365, todos os inscritos declaram estar de acordo
com este regulamento. A organizacao reserva-se o direito de realizar alteracdes nas
regras, se necessario, comunicando previamente aos participantes.

Desejamos a todos um desafio repleto de motivacao, saude e superacao.
Boa sorte e corram com responsabilidade!
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